LEDERZEELE

24 Novembre..

Renseignements sur facebook LEDZ’RUNNER
Inscriptions au Centre Social ‘

RANDO Teleth ‘
19k counse

8 km non chronométrée
3 Ravitaillement 0 :
km d la salle 1 KIT]
=:8h30 2 6,5
a partir de midi ! , 5 KIn

départ groupé

9h30
PIZZA

fraiche
a emporter

Pour votre sante, pratiquez
¥,

une activité physique réguliere /8

www.mangerbouger.fr e - o
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